
№ 実施月日 曜日 催し物名 募集
（名）

参加費
（円）

開始時刻
終了時刻 内　容

1  4/17 日
春の山菜天ぷらと
手打ちうどん作り

20 800
10:00
13:30

手打ちうどん作りに挑戦。森へ散歩で見つけた山菜は、春の香りいっぱいの天
ぷらにして、うどんと一緒に召し上がれ。

2  4/26 火 春の大福山と梅ヶ瀬ハイク 20 1,000
  9:30
16:00

春のやわらかな緑に包まれた養老渓谷「大福山・梅ヶ瀬コース」を歩きます。
（約14km・団体歩行）を歩きます。

3  5/10 火
～天津･小湊の自然と歴史を歩く～

潮の香りの里めぐり 20 1,000
  9:30
14:30

磯の香りの中、葛ヶ崎城跡・神明神社など、天津・小湊の自然と歴史をめぐり
ます。（約10km・団体歩行）

4  5/14 土
～春の星空観望会～

スターキャンプin鴨川 20 100
15:00
21:00

春の星々や土星の観察をします。子ども対象に望遠鏡操作体験会もあります。
マイ望遠鏡持参可。君津天文同好会との共催イベント。

5  5/22 日 新緑の養老渓谷散歩 20 1,000
  9:30
15:00

養老渓谷「滝めぐり遊歩道」、会所教育見本林、国有林の中をゆっくり、緑に
包まれて歩きます。（約８㎞・団体歩行）

6  6/8.9 水･木
～鴨川の自然と歴史を歩く～

愛宕山と新緑の嶺岡山系ハイキング 20 7,000
 8日 9:30
9日15:00

「大山千枚田」の緑美しい棚田と千葉県最高峰愛宕山・嶺岡牧の小径など、鴨
川の自然と歴史を歩いて楽しむ２日間。（8日約10km、9日約９km。団体歩行）

7  6/18 土 30

8  6/25 土 30

9 ヒメボタルに愛隊プラン 20 200
20:00
21:00

（宿泊者対象）夜の森に、ヒメボタルに会いに出発。ガイド付き。

10 6/26 日
館山野鳥の森共催

野鳥の森までちょっと遠出 20 1,000
  9:00
16:00

県内にある６つの県民の森の一つ「館山野鳥の森」まで出かけます。野鳥の森
の散策と、安房神社の参拝と探訪（ガイド付き）。

11
夏休み工作体験

「鳥の餌台作り」 20 800
10:00
15:00

ヒノキの板材で作る鳥のえさ台（バードフィーダー)作り。完成後は自宅の庭
やベランダで餌をやって鳥を観察。所要時間：約１時間。

12  7/17 日 あじさいハイキング 100 300
10:00
15:00

アジサイの名所、麻綿原高原の天拝園（妙法生寺内）に咲く5万株のアジサイ
を目指してハイキング。（往復約１０㎞）。鴨川市との共催イベント。

13 7/24 日 20

6/26～29

大人
　　500
小人
　　300
４歳未満
　　100

ヒメボタルに愛隊
（夜の森の観察会）

　平成２３年度 内浦山県民の森 催し物のご案内（２－１）

7/１６～8/31

20:00
22:00

千葉県ではここにしかいないヒメボタルに会いに、真っ暗な森へ出発。ヘビト
ンボやモリアオガエルなど、夜ならではの森の生き物との出会いにも期待！

セミの羽化・シカ・ヘビトンボにオオミズアオなど昼間とは違う顔を見せてく
19:00

13 7/24 日 20

14 7/31 日 20

15 流星群ウォッチプラン 10 200円/名
19:00
22:00

（宿泊者対象）みずがめ座流星群、やぎ座流星群の活動時期。天体望遠鏡・双
眼鏡・マットを無料貸出。

16  8/ 4 木 夏の星空観望会 30 500
19:00
21:00

夏の大三角や月、流れ星など、遠い銀河にロマンを感じてみましょう。コンパ
クトデジカメで月の撮影も。

17  8/14 日 20

18  8/21 日 20

19  9/19 月 昼カレーとハイキング 20 1,600
  10:00
  14:30

わいわいみんなでカレーを作って食べたら、いつの間にかみんな仲間！午後は
は森のハイキングで、脂肪と熱い友情を燃やします。

20  9/25 日 びわの葉で草木染め 20 1,500
  9:30
12:00

ビワの葉を使ってストールを染めます。媒染液と時間を変えて、段染めに挑戦
します。森林インストラクターが案内するこの季節の森の散策もお楽しみに。

21 10/1.2 土･日 みんなでキャンプ 20
大3,000円

小2,000円

1日14:00
2日11:00

テントの組立から火おこし・器作り・ネイチャーゲームなど、アウトドアライ
フを楽しみます。おいしい野外料理も味わいましょう。

22 10/30 日 手作りピッツァを食べよう 20 1,300
10:00
13:30

レンガの窯で焼くピッツァ。生地からトッピング、焼きまでを体験。新鮮食材
を使った焼き野菜やスープも。

23 11/13 日 落ち葉で焼き芋 20 800
  9:30
12:00

落ち葉でおいしい焼き芋を食べ、散策では紅葉・花・草木など、森を全
身で感じて、秋の森を楽しみましょう。

24 11/20・21 日・月

～紅葉の猪ノ川渓谷～

ロングハイキング 20 7,000
20日19:30
21日15:30

上総亀山駅～東大千葉演習林猪ノ川林道～清澄寺～県民の森まで、赤や黄色に
色づいた森のハイキング。約25km。（健脚向き）

25 11/24 木 紅葉の猪ノ川渓谷ハイク 30 1,200
  9:30
15:00

折木沢～東大千葉演習林猪ノ川林道～清澄寺駐車場まで、紅葉の猪ノ川渓谷を
歩きます。約10km。（団体歩行）

26 12/ ７ 水 紅葉100選養老渓谷散歩 30 1,000
 9:30
15:00

紅葉100選「滝めぐり遊歩道」、会所教育見本林など、秋を楽しみながらゆっ
たりと歩きます。約８㎞。（団体歩行）

27 12/11 日 クリスマスリース作り 20 1,200
  9:30
12:00

森で集めた木の実や枝・葉と、赤やゴールドのリボンをアクセントにを使った
クリスマスリースまたは、ツリートピアリー作ります。

28 12/16 金 新そばと紅葉ハイキング 30 1,500
  9:00
14:30

紅葉ハイキング（片道5km）と「もみの郷会所」でのそば打ち体験。打ちたて
のそばで昼食。見本林にも寄り道。（団体歩行・帰路：希望者はバス移動）

29 12/27 火 正月飾り作り 20 1,200
  9:30 新年を祝う注連（しめ）飾りと、ついたばかりの餅で鏡餅を作り、年神様を迎

「Forests for People」
（人々のための森林）

水はどこからくるんだろう

ナイトウォッチング

7/28～31

600

500
私たちの暮らしに欠かせない水がどうやって生まれてくるのか、森が緑のダム
といわれる理由など、実際にその場所に行き、調べ、体験してみましょう。夏
休みの自由研究にもおすすめです。

セミの羽化・シカ・ヘビトンボにオオミズアオなど昼間とは違う顔を見せてく
れる夜の森へ出発。森林インストラクターがご案内します。また、森の落し物
（小枝や木の実、セミの抜け殻など）で作るネイチャークラフトも楽しいよ。

19:00
20:30

①10:00
　12:00
②14:00
　16:00

29 12/27 火 正月飾り作り 20 1,200
  9:30
14:30

新年を祝う注連（しめ）飾りと、ついたばかりの餅で鏡餅を作り、年神様を迎
える準備をして新しい年を迎えましょう。

＊お申込みは3ヶ月前からです。　　＊森の宿「せせらぎ」宿泊の方は、参加費は半額になります。（但し №4.6.9.15..20.21.24.30.37を除く）
＊日程・内容については、天候等の諸事情により、変更になる場合があります。　　＊中学生以下のお子様については、保護者または引率者同伴でお願いいたします。



№ 実施月日 曜日 催し物名 募集
（名）

参加費
（円）

開始時刻
終了時刻

30  1/ 1 日 2012初日の出と初詣 20 300
　6:00
　8:00

31  1/ 5 木 初参りでハイキング 20 1,100
  9:30
15:00

32 2/ 5 日 石尊山と分水嶺をたどる 30 1,200
  9:30
16:00

33 木の実拾いと化粧炭作り 20 1,000
  9:30
12:00

34 　シイタケのほだ木作り 20 1,600
 13:00
14:30

35 3/ 5 月 日蓮の里ハイク 20 1,000
  9:30
15:00

36  3/20 火 春を見つけよう 20 500
  9:30
12:00

37 春のネイチャーガイドプラン 10 200
①10:00
②15:00

38  3/25 日日日日
第22回関東ふれあいの道

ふれあいウォーク 30 1,000
  9:30
16:00

3/21～23

＊お申込みは3ヶ3ヶ3ヶ3ヶ月前月前月前月前からです。
＊森の宿「せせらぎ」宿泊の方は、参加費は半額になります。
　（但し №4.6.9.15..20.21.24.30.37を除く）
＊日程・内容については、天候等の諸事情により変更になる
　場合があります。
＊中学生以下のお子様については、保護者または引率者同伴
　でお願いいたします。

シイタケのほだ木作り。種駒は肉が厚く、栽培しやすい２９０（ニクマル）。
ホダ木２本付き。

クロモジやキブシなど、春を探しに森を歩きます。イヌガシやフサザクラの花
も見られる頃。「ひとかけらの森」や森林セラピー体験も。

行川ｱｲﾗﾝﾄﾞ駅～市ヶ坂（古峠）～日蓮時～誕生寺～代弁天･小弁天～蓮華潭（れ
んげがぶち）。（約10km・団体歩行）

　平成２３年度 内浦山県民の森催し物のご案内（２－２）

内　容

（「森の宿せせらぎ」宿泊者対象）妙法生寺への初参りと天拝園での初日の出
へご案内します。

君津市黄和田畑から石尊山、二等三角点、房総の分水嶺を歩く約12㎞。（健脚
向き・団体歩行）

2/26 日

清澄寺参拝。房総ふれあいの道～「会所・麻綿原コース」～管理道～林道内浦
山線～県民の森まで約14㎞の新年初ハイク。（団体歩行）

　　　　　　　　　　　　  2011年（平成23年）は、
　　　　　　　　　　　     国連が定めた
　　　　　　　　　　　　「国際森林年」です。
　　　　　　　　　　　　 内浦山県民の森では
　　　　　　　　　　　   「森を歩く」
　　　　　　　　　　　   「森を活かそう」を
　　　　　　　　　　　 　テーマに、様々な催し物を
　　　　　　　　　　　　 開催します。

関東ふれあいの道「アジサイの道」「モミ・ツガの道（一部）」を歩く約１８
㎞のハイキング。（健脚向き）

木の実や枝、葉などの素材を森で拾い集めます。素材は黒一色の化粧炭に焼き
上げ、かごに盛りつけてお持帰りいただけます。

（宿泊者対象）クロモジ・キブシ・マメザクラなどが咲く春の森をご案内しま
す。（所要時間：約1時間）

 　　　体験教室のご案内

体験教室名（料金） 人数(名)

・ガイドウォーク（630円） 10～150

・化粧炭作り（1,050円） 10～40

・丸太切り（315円） 1～50

★樹木オリエンテーリング（無料） １～

★内浦山県民の森の樹木漢字クイズ（無料） １～

★内浦山県民の森セラピーコース（無料） １～

体験教室名（料金）

　でお願いいたします。

・竹パン作り（525円）

　営業時間 ８：３0 ～１６：３０　通年営業

〒299-5502　千葉県鴨川市内浦3228　℡　０４（７０９５）３１８５　

10～30

　　　　　お問合せは　 千葉県立内浦山県民の森管理事務所

　上記の催し物のほかに、家族やグループ、団体でご利用いただける体験教室を実施しています。
　会場や準備の都合上、事前にご予約をお願いいたします。（★印：10名様未満の場合は予約不要）

・草木染め（1,050円～） 10～30

　　　　　　　　　　　　 開催します。
　　　　　　　　　　　　 たくさんの皆さまの
　　　　　　　　　　　　 ご参加をおまちしています。

人数(名)

1～10

・ネイチャークラフト（板630円・ﾘｰｽ1,050円）

・手形の切りぬき（525円）

1～60

10～50

10～150

・手打ちうどん作り（840円～）

・飯盒炊さんとカレー作り（1,050円）

国際森林年ロゴマーク

　営業時間 ８：３0 ～１６：３０　通年営業

http://www.chiba-forest.jp/uchiurayama/　

国際森林年ロゴマーク


